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Gemeente Utrecht; reguliere subsidie 2 maal per jaar: in het halfjaarrapport en in het jaarrapport, 
inhoudelijke en financiële rapportage 

1-09 en 1-05 

Gemeente Utrecht, incidentele middelen 2021 t.b.v. PPI Leidsche 
Rijn 

2 maal: in het halfjaarrapport 2021 en in het jaarrapport 
2021, inhoudelijke en financiële rapportage 

1-09 en 1-05 

Versneld vernieuwen: PPI PO Inhoudelijke en financiële tussen- en eindrapportage Maart 2022 en 
december 2022 

Korte inhoudelijke rapportage in halfjaar- en jaarverslag 
2021. 

1-09 en 1-05 

  Hom
e  S

tart 

Gemeente Utrecht; reguliere subsidie 2 maal per jaar: in het halfjaarrapport en in het jaarrapport, 
inhoudelijke en financiële rapportage 

1-09 en 1-05 

Ambassadeurs NIZU Ieder half jaar een inhoudelijke rapportage i.s.m. Handje 
Helpen, financiële verantwoording in halfjaar- en jaarverslag 
SJP 

in overleg met 
opdrachtgever 

 

Tot slot: dit is het laatste jaarverslag dat ik voor SJP opstel. Per 1 april ga ik starten met een nieuwe baan. 
Hoewel ik daarin heel veel zin heb ga ik SJP enorm missen. Want wat doen we mooi en belangrijk werk. De 
teams van SJP staan stevig. Kwalitatief uitstekende professionals werken met plezier aan hun taken, kennen 
hun werk en doelgroep en hebben het onderling goed met elkaar. Dit alles sterkt mij in de gedachte dat SJP 
met mijn opvolger heel goed verder kan. Vernieuwing is altijd goed en brengt SJP vast vele kansen.  
 
Ik heb 15 jaar kunnen werken in het sociaal- en jeugddomein van de stad en regio Utrecht. En in verschillende 
rollen mijn steentje mogen bijdragen. Ik geloof in de kracht van een goede basis en in het waarderen van 
onderlinge verschillen. Ik hoop dat het de komende jaren nog beter lukt om de basis te versterken, in te zetten 
op preventie en te zorgen voor een goede start en gelijke kansen voor iedere burger. Zodat we ellende 
voorkomen voordat deze ontstaat. Zorgen maak ik me om de kinderen en jongeren. Niet alleen vanwege 
hetgeen ze de afgelopen twee jaar hebben meegemaakt, maar in bredere zin. De invloed van het online leven, 
een maatschappij waarin het al maar meer en beter moet, de ratrace die het onderwijs soms is geworden, 
zorgen over geld/wonen/klimaat: kinderen en jongeren groeien op in een ongelofelijk ingewikkelde tijd. Zij 
hebben elkaar, hun omgeving, goede leerkrachten, een fijne buurt, een stevig jongerenwerk en (als het nodig 
is) bevlogen hulpverleners keihard nodig.  
Aan eenieder die dit jaarverslag leest en met wie ik heb mogen samenwerken: Dank! Ik kijk terug op een 
mooie, zinnige en leerzame tijd. Van die mooie tijd was u een onderdeel. 
 
Annemarije Bousema 
Directie Stichting SJP 
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1. Kwantitatieve en kwalitatieve resultaten van de dienstverlening  
 

 

 

 

    

                           

 
    
 

          
 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INSTROOM INGESCHREVEN 
CLIËNTEN UITSTROOM 

486 775 410 

INSTROOM INGESCHREVEN 
CLIËNTEN UITSTROOM 

205 274 198 

INSTROOM INGESCHREVEN 
CLIËNTEN UITSTROOM 

62 128 53 

INSTROOM INGESCHREVEN 
CLIËNTEN UITSTROOM 

VO 49 VO 98 VO 39 

PO 39 PO 40 PO 2 

INSTROOM INGESCHREVEN 
CLIËNTEN UITSTROOM 

131 (incl. 
GYM) 256 (incl. GYM) 118 (incl. 

GYM) 
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1.1 Fiom Utrecht 
 

1.1.1  Kwantitatieve toelichting 

1.1.1.1 Totale in- en uitstroom Fiom Utrecht 

We zien een lichte stijging in het aantal nieuwe cliënten t.o.v. 2020 en de jaren hiervoor. In 2020 was de 
instroom 197. In 2019 163 nieuwe cliënten en in 2018 waren het er 134.   

1.1.1.2 Onderscheid instroom op de drie gebieden van de Fiom: 

Vergeleken met vorig jaar is het onderscheid in instroom nagenoeg gelijk gebleven. Wel zijn er iets meer 
aanmeldingen op het gebied van (post)adoptieproblematiek geweest, namelijk 12 i.p.v. de 7 van vorig jaar.  
Dit zijn voornamelijk zoekacties naar bloedverwanten door personen die ooit zijn afgestaan en geadopteerd. 

1.1.1.3 Keuzehulpgesprekken gefinancierd door Ministerie van Volksgezondheid en Sport (VWS) 

In 2019 zijn we per 1 augustus gestart met de keuzehulptrajecten gefinancierd door het Ministerie van VWS.  
In 2020 is het aantal cliënten voor keuzehulp aanzienlijk toegenomen, aangezien we vanaf toen voor mensen 
uit heel Nederland keuzehulp mogen aanbieden. Het aantal aanmeldingen kan maandelijks fluctueren. 
Cliënten vinden het fijn dat ze kunnen kiezen of ze de hulp telefonisch, op kantoor, via een videocall of per e-
mail willen. Afgelopen jaar heeft niemand voor hulp via e-mail gekozen.  

Een gedeelte van de vrouwen die voor telefonische hulp kiest wenst zo veel mogelijk anoniem te blijven. 
Opvallend is dat dit vaak om vrouwen/stellen gaat die in complexe situatie zitten waarbij bijvoorbeeld sprake 
is van psychiatrische problemen. Van de 129 nieuwe cliënten waren er 23 cliënten voor de tweede keer of 
vaker ongewenst zwanger.  In totaal was 10% van de 129 cliënten bij het eerste gesprek langer dan 13 weken 
zwanger.    

1.1.1.4 Gemeente Utrecht 
Exclusief keuzehulptrajecten gefinancierd door VWS. Inclusief overweging afstand ter adoptie en nazorg 
afstand ter adoptie 

Het aantal aanmeldingen is in 2021 nagenoeg gelijk gebleven vergeleken met vorig jaar. 

In 2020 is er geen aanmelding van het voornemen tot afstand ter adoptie geweest. Het begeleiden van 
voornemens van afstand ter adoptie in de provincie Utrecht is een wettelijke taak waarin wordt samengewerkt 
met de Raad voor de Kinderbescherming en SAVE. De gemeente Utrecht financiert deze vorm van 
hulpverlening voor de gehele provincie Utrecht. 

  

INSTROOM INGESCHREVEN CLIENTEN UITSTROOM 
205 274 198 

Zwangerschapsproblematiek (Post)adoptieproblematiek Verwerking seksueel/relationeel 
geweld 

187 12 6 

INSTROOM INGESCHREVEN CLIENTEN UITSTROOM 
129 137 119 

INSTROOM INGESCHREVEN CLIENTEN UITSTROOM 
71 128 75 







https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/adoptie/afstand-en-adoptie-tussen-1956-1984
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/adoptie/afstand-en-adoptie-tussen-1956-1984
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We hebben een aantal keren gemerkt dat behandelingen werden uitgesteld van mensen die in een 
fertiliteitstraject zaten. Dit werd door hen als belastend ervaren, aangezien deze operatie noodzakelijk was om 
verder te kunnen in het fertiliteitstraject. Bovendien heeft deze groep mensen over het algemeen geen tijd om 
te wachten omdat vruchtbaarheidsbehandelingen aan een maximum leeftijd van de vrouw zijn gekoppeld.  

Aan het einde van het jaar merkten we bij onze cliënten dat ze het mentaal steeds zwaarder kregen door de 
strenge maatregelen. Mensen misten de afleiding die er normaal gesproken is en zo nodig is als je in een 
moeilijke periode van je leven zit.  
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1.1.4 Financiële verantwoording FIOM Utrecht 

 

  

FIOM Utrecht: financiële verantwoording 2021
Dossiernummer: 8023563

Baten Subsidieaanvraag Realisatie Verschil aanvraag-realisatie

Subsidie Gemeente Utrecht 275.296
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dat vrijwilligers het leuk vinden om mee te denken over nieuwe onderwerpen voor themabijeenkomsten. 
 
Door corona, specifieke hulpvragen en /of beschikbaarheid van het gezin kon het een enkele  
keer voorkomen dat een gezin wat langer moest wachten op de komst van een vrijwilliger. 
 
1.2.2.2 Sociaal isolement  
Veel gezinnen hebben een gering eigen netwerk. Ze hebben weinig hulp van buitenaf en zitten  
in een sociaal isolement. Onze vrijwilligers worden getraind om met de ouders te kijken hoe het netwerk 
vergroot kan worden. Hoe kan er contact worden gelegd met andere ouders, wat buren voor elkaar zouden 
kunnen betekenen en waar activiteiten zijn waar ze zich kunnen aansluiten.  
Of indien nodig, waar andere instanties te vinden zijn voor steun.  
 
 
Zo heeft een basisschool in Overvecht ons onlangs benaderd of wij vanuit Home-Start iets konden 
betekenen voor een gezin van Chinese afkomst. Doordat ouders de Nederlandse taal niet machtig 
zijn merkt school dat zij niet verder komen in de aangeboden hulp die zij herhaaldelijk bleven 
bieden. Ouders hebben een gering sociaal netwerk waardoor zij geisoleerd leven. School 
probeerde herhaaldelijk ouders uit te leggen dat ze de kinderen meer ondersteuning wil bieden op 
didactisch, maar ook op sociaal gebied. Hierdoor kregen de twee kinderen die bij hen op school 
zaten niet de juiste hulp.  
Vanuit Home-Start hebben wij een vrijwilliger die de Chinese taal machtig is, bereid gevonden om 
aan te sluiten bij de gesprekken op school. Zij heeft op deze manier  
een verbinding kunnen maken tussen school en ouders. Ouders begrepen hierdoor beter wat  
de intentie van school is en school begreep meer waar de zorgen vanuit ouders vooral op gericht 
waren. Vanuit Home-Start hebben wij ouders aangeboden dat de vrijwilliger ook op andere 
momenten kan aansluiten bij gesprekken, hen uitleg kan geven over andere zaken waar ze in 
 de Nederlandse maatschappij tegen aan lopen. En hen ook kan ondersteunen bij opvoedvragen, 
iets waar ouders eigenlijk ook behoefte aan hebben. Zo denkt Home-Start creatief mee om 
laagdrempelig, met tijd en aandacht, de doelgroep te kunnen bereiken.  
 
 
In Leidsche Rijn zien we dat er jonge gezinnen zijn die weinig sociale contacten hebben.  
Vanuit dit oogpunt hebben we in samenwerking met DOCK, de gemeente, JGZ en het buurtteam,  
een ouder kind inloop opgezet in Leidsche Rijn met als doel meer jonge ouders met elkaar in contact te 
brengen. Het was een lastige start, er kwamen weinig ouders met hun kinderen.  
En dit werd nog minder toen het weer slechter werd en de coronamaatregelen verscherpt werden. We zijn de 
inloop eind december gestopt en doen een tweede poging in het voorjaar van 2022,  
als de corona besmettingscijfers hopelijk weer een stuk lager zijn.  
  
Ook begeleiden wij gezinnen die in het AZC wonen. We zien dat hier vaak  
sprake is van getraumatiseerde ouders met weinig contacten. 
 
 
Een ander praktijk voorbeeld waarin we creatief meedachten om ouders en kinderen te steunen: 
We hebben een vader begeleid die na een scheiding maar niet tot een omgangsregeling voor zijn 
twee jonge kinderen kon komen met zijn ex-vrouw. Zijn vrouw had hem vlak na de geboorte van 
de jongste verlaten en was erg beschermend naar haar kinderen toe. De rechter eiste van moeder 
dat zij met vader tot afspraken zou komen, anders kon de scheiding niet definitief worden. Wij zijn 
in beeld gekomen, via het buurtteam. De Home-Start vrijwilliger was aanwezig bij de bezoeken 
van de kinderen bij de vader, wat voor de moeder een geruststelling was. Zij hielp hem hoe hij het 
praktisch kon aanpakken met twee kinderen (hij had aanvankelijk alleen maar contact met zijn 
kinderen bij moeder thuis)  
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